COMO PLANIFICAR

Casi todas las personas hacen mejores
planes cuando reciben ayuda. este folleto
ayuda a las personas a planificar juntas. Lo
puede usar para ayudar a alguien que necesita
planificar para emergencias u ohtener ayuda
para protegerse usted mismo, su familia y
a otros.

i Por qué necesita planificar? Las respuestas
normales antes emergencias por parte de los
hospitales, la policia y los homberos no seran
suficientes en caso de un gran huracan u otro
desastre. Liamar al 911 no sera de ayuda si
todos los operatdores estan ocupados o no
pueden acceder a usted. Los oficiales dicen
en la actualidad que usted debe ser capaz de
refugiarse sin ayuda externa por hasta tres
dias, o estar preparado para evacuar su hogar
hacia otra zona por sus propios medios.

En un gran desastre, la mayoria de las
personas desean que sus familiares, amigos,
vecinos cercanos y mascotas tamhién estén
a salvo. Eso significa que se debe planificar y
practicar por adelantado.
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Pero no deben hacerlo usted solo. (La
mayoria de las personas ni siquiera comienzan
a planificar si deben hacerlo solas). Los pasos
en este folleto lo haran comenzar. Al avanzar
a través de los pasos, usted completara
acciones muy importantes para prepararse,
tanto para usted como para aguellos por
fuienes se preocupa.

Uno de los mejores resultados de comenzar
es gue, estando preparado, obtiene un habito
ue permanece con usted y lo ayuda a usted
y a aquellos por quienes se preocupa a estar
mejor preparados para cualquier eventualidad
de la vida.

Si conserva este documento de planificacion
en un sitio visible de su hogar, le recordara
hacer las actividades planificadas que lo
mantendran preparado para desastres.

Usted ya ha comenzado. Siga los pasos para
mantener la planificacion.

REG“RSOS: Federal Emergency Management Agency (FEMA)

www.fema.gov
800-621-FEMA (3362); 800-462-7585 TTY

Maryland Department of Disabilities (MDOD) .
www.mdod.state.md.us U. S. Department of Homeland Security

800-637-4113 V/TTY www.ready.gov
202-282-8000; 202-447-3543 TTY

Maryland Department of Health and Mental Hygiene .
(DHMH) Citizen Corps
www.dhmh.state.md.us www.citizencorps.gov
877-463-3464; 800-735-2258 TTY

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
Maryland Emergency Management Agency (MEMA) ~ Www.cdc.gov
www.mema.state.md.us 800-311-3435
877-MEMA-USA (636-2872); 410-517-5604 TTY

American Red Cross
Maryland Department of Aging www.redcross.org
www.mdoa.state.md.us 1-800-REDCROSS (733-2767)
800-243-3425

Center For Disabhility
Maryland Relay and Special Needs Preparedness
www.mdrelay.org www.disabilitypreparedness.org
800-552-7724 V/TTY 202-338-7153
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FORMATOS ALTERNATIVOS DE ESTE DOCUMENTO SE ENCUENTRAN DISPONIBLES A PEDIDO.

El presente documento se confecciond gracias a un subsidio del Directorado Nacional de
Preparacion del FEMA (NPD, por sus siglas en inglés), Departamento de Seguridad Patria de
los Estados Unidos. Los puntos de vista u opiniones vertidos en este documento pertenecen
a sus autores y no representan, necesariamente, la postura ni la politica oficial del NPD o del
Departamento de Seguridad Patria.
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